
Príprava na prijatie sviatosti birmovania 2024 (farnosť Hriňová) 

Nasledovné otázky obsahujú základné modlitby a pravdy kresťanskej viery, ktoré má ovládať každý 

záujemca o prijatie sviatosti birmovania. Vyznanie viery, modlitby, 10 Božích prikázaní, 5 cirkevných 

prikázaní a 7 darov Ducha Svätého je potrebné vedieť naspamäť. Odpovede na ostatné otázky netreba 

vedieť doslovne, stačí ich vedieť zodpovedať vlastnými slovami. Väčšina obsahu z tejto prípravy je 

súčasťou výučby náboženstva od 1. ročníka základnej školy a majú ich ovládať už tretiaci pripravujúci sa 

na 1. sv. prijímanie. Pred birmovkou tiež absolvujete spoveď, na ktorú sa bude treba zodpovedne pripraviť. 

Je dôležité využiť spovedné zrkadlo alebo spytovanie svedomia pre mladých. 

Boh je láska 

1. Kto je Boh? Boh je náš Otec a Pán. Stvoriteľ celého vesmíru a všetkého živého. 

2. Koľko bohov existuje? Boh je len jeden. 

3. Koľko osôb je v jednom Bohu? V jednom Bohu sú tri osoby. Otec, Syn a Duch Svätý. 

Voláme ich aj Najsvätejšia Trojica. 

4. Môžeme vedieť niečo o Bohu, keď je neviditeľný? Vieme o ňom tak, že v prírode môžeme 

obdivovať jeho stvoriteľské dielo, v láske dobrých ľudí, cez sväté písmo, cez okolnosti, ktoré 

nás stretajú v každodennom živote. 

5. Miluje Boh všetkých ľudí? Boh miluje všetkých ľudí bez rozdielu, lebo Boh je láska. 

6. Miluje ma Boh stále, aj keď som zlý a hreším? Boh je môj otec a miluje ma takého, aký som 

aj s mojimi nedostatkami a neprestane ma milovať, ani keď zhreším. 

7. Prečo neprežívam neustále Božiu lásku? Božiu lásku neprežívam neustále preto, lebo ma 

od neho oddeľuje môj hriech. 

Hriech 

8. Aký svet stvoril Boh? Čo narušilo poriadok vo svete? Boh stvoril všetko dokonalé a 

krásne. Túto harmóniu narušil hriech prvých ľudí, lebo podľahli zvádzaniu zlého. 

9. Čo je hriech? Hriech je neposlušnosť voči Bohu, urážka Boha a odmietnutie jeho lásky.  

10. Ako voláme hriech Adama a Evy? Hriech Adama a Evy voláme prvotným hriechom. 

11. Aké sú dôsledky prvotného hriechu? Prvotný hriech zbavil všetkých ľudí milosti. Preto 

podliehame nevedomosti, utrpeniu, smrti a sme náchylní na zlo a hriech 

12. Akým spôsobom sa pácha hriech? Hriech sa pácha myšlienkami, slovami, skutkami, 

zanedbávaním dobrého a Božej vôle. 

13. Aký je to ťažký hriech? Ťažký hriech je čin vykonaný vedome, dobrovoľne a vo vážnej veci.  

14. Aké je východisko z ťažkého hriechu? Východisko z ťažkého hriechu je hriech pred Bohom 

zo srdca oľutovať, vyznať vo sv. spovedi. Boh ma vtedy z ťažkého hriechu očistí. 

15. Aký je to ľahký hriech? Ľahký hriech je čin, pri ktorom chýba buď: dobrovoľnosť, alebo plné 

vedomie, alebo je to len malá vec. 

16. Aké je východisko z ľahkého hriechu? Boh ma vždy očistí od ľahkého hriechu vtedy, keď 

úprimne ľutujem svoje previnenie a to aj kedykoľvek počas dňa. 

17. Čo je pokánie? Pokánie je zmena zmýšľania. Deje sa to vždy, keď stojím pred Bohom a zo 

srdca úprimne ľutujem svoj hriech a prosím Boha o zmilovanie. Ovocím pokánia je rozhodnutie 

zanechať hriech a vyhýbať sa každej príležitosti k hriechu. 



18. Aké východisko dal Boh ľuďom, aby neboli zatratení pre svoje hriechy? Pán Boh sa 

zmiloval nad ľuďmi tak, že nám poslal Vykupiteľa Ježiša Krista, ktorý zaplatil vlastnou krvou za 

naše hriechy ukrižovaním. 

Ježiš Kristus – Naša spása 

19. Kto je Ježiš Kristus? Ježiš je jediný spasiteľ ľudí. Druhá Božská osoba. Ježiš Kristus, Boží 

syn, sa stal človekom tak, že pôsobením Ducha Svätého sa narodil z Panny Márie v 

Betleheme. 

20. Koľko trval Ježišov skrytý a verejný život? Ježišov skrytý život trval 30 rokov, verejný 3 

roky.  

21. Ako zomrel Ježiš Kristus? Ježiša falošne obžalovali u Poncia Piláta, ktorý ho dal ukrižovať. 

Na kríži obetoval svoj život za nás a naše hriechy. 

22. Čo sa stalo po jeho smrti? Ježiša pochovali, ale On na tretí deň vstal z mŕtvych. 

Zmŕtvychvstaním Ježiš Kristus zvíťazil nad smrťou, satanom, hriechom a nad utrpením.  

23. Vysvetli čo je spása? Spása je záchrana od večného zatratenia našej duše. Ježiš Kristus 

nám daroval hojný život na zemi a večný život v Božom kráľovstve. 

Viera 

24. Kto je kresťan? Kresťan je človek, ktorý uveril v Ježiša Krista je pokrstený a žije podľa jeho 

učenia. 

25. Kde je zahrnuté učenie viery? Učenie viery je zahrnuté v Apoštolskom vyznaní viery 

(modlitba Verím v Boha) 

Duch Svätý 

26. Kto je Duch Svätý? Duch Svätý je tretia Božská Osoba, Najsvätejšej Trojice. Je rovnocennou 

osobou s Nebeským Otcom a Synom Ježišom Kristom. 

27. Ako sa Duch Svätý prejavoval v živote apoštolov? Duch Svätý utvrdil apoštolov vo viere, 

zapálil ich ohňom lásky, naplnil ich svojimi darmi, aby mohli hlásať evanjelium po celej zemi. 

28. Ako pôsobí Duch Svätý v mojom živote? Duch Svätý ma otvára Bohu; učí ma modliť sa a 

pomáha mi tu byť pre druhých. (Ovocím Ducha Svätého v živote človeka je: láska, radosť, pokoj, 

trpezlivosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, sebaovládanie). 

29. Aké sú dary Ducha Svätého? Dary Ducha Svätého sú: múdrosť, rozum, rada, sila, poznanie, 

nábožnosť a bázeň Božia. (pomôcka: MuRoRaSiPoNaBa – pozri prílohu na konci) 

Cirkev 

30. Čo je Cirkev? Cirkev je spoločenstvo pokrstených, ktorí žijú podľa viery v Ježiša Krista, ktorý 

ju vedie ako Pán a Dobrý Pastier. 

31. Kto založil Cirkev? Cirkev založil Ježiš Kristus.                                                                                            

32. Kto je hlavou Cirkvi na zemi? Hlavou Cirkvi je pápež. (Aktuálne František) 

  



Sviatosti 

33. Čo sú to sviatosti? Sviatosti sú prostriedky milosti ustanovené Pánom Ježišom. Cez ne nás 

Boh posilňuje a posväcuje, aby sme boli schopní žiť dobrý kresťanský život. 

34. Vymenuj sedem sviatostí. Krst, Birmovanie, Sviatosť oltárna (Eucharistia), sviatosť zmierenia 

(spoveď), pomazanie chorých, kňažstvo a manželstvo. 

35. Čo je krst? Je to sviatosť duchovného znovuzrodenia. Človeku sa odpúšťa dedičný hriech, 

stáva sa Božím dieťaťom, člen Cirkvi. 

36. Čo je birmovanie? Birmovanie je sviatosť kresťanskej dospelosti, v ktorej nám Duch Svätý 

udeľuje hojnosť svojich darov, pevnejšie nás spája s Kristom a posilňuje, aby sme boli praví a 

odvážni kresťania. 

37. Kto ustanovil sviatosť birmovania? Sviatosť birmovania ustanovil Ježiš Kristus na Turíce, 

keď zoslal apoštolom Ducha Svätého. 

Sväté písmo 

38. Čo je Biblia? Biblia je zbierka kníh napísaná ľuďmi, ktorým Boh vnukol skrze Svätého Ducha 

svoje slovo. 

39. Ako sa delí Sv. písmo? Delí sa na Starý a Nový zákon. 

40. Koľko máme evanjelistov a ako sa volajú? Máme 4 evanjelistov: Matúš, Marek, Lukáš, Ján. 

41. Kto je Panna Mária? Je to Ježišova matka, naša nebeská Matka a Matka Cirkvi. Narodila sa 

bez poškvrny dedičného hriechu. 

42. Čo znamená modliť sa? Modliť sa znamená rozprávať sa s Bohom. Cez modlitbu môžem 

vzdať Bohu chválu a úctu, prejaviť svoju vďačnosť a prosiť ho o dobro, ktoré potrebujem, alebo 

ho môžem odprosovať za hriechy, ktoré som spáchal. Modlitba je rozhovor s Bohom.  

Prežehnanie a pozdrav: 

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 

 

Pochválený buď Ježiš Kristus. 

Naveky. Amen. 

Modlitba Pána: 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, 

posväť sa meno tvoje, 

príď kráľovstvo tvoje, 

buď vôľa tvoja ako v nebi tak i na zemi! 

Chlieb náš každodenný daj nám dnes 

a odpusť nám naše viny, 

ako i my odpúšťame svojim vinníkom, 

a neuveď nás do pokušenia, 

ale zbav nás Zlého. 

Amen. 

  



Anjelské pozdravenie: 

Zdravas Mária, milosti plná, 

Pán s tebou, 

požehnaná si medzi ženami 

a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš. 

Svätá Mária, Matka Božia, 

pros za nás hriešnych teraz 

i v hodinu smrti našej. 

Amen. 

Vzývanie Trojice: 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, 

ako bolo na počiatku, 

tak nech je i teraz i vždycky 

i na veky vekov. 

Amen. 

 

Apoštolské vyznanie viery: 

Verím v Boha Otca všemohúceho, 

Stvoriteľa neba i zeme, 

i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána, 

ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, 

trpel za vlády Poncia Piláta, 

bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný, 

zostúpil k zosnulým, 

tretieho dňa vstal z mŕtvych, 

vystúpil na nebesia, 

sedí po pravici Boha Otca všemohúceho. 

Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. 

Verím v Ducha Svätého, 

v svätú Cirkev katolícku, 

v spoločenstvo svätých, 

v odpustenie hriechov, 

vo vzkriesenie tela 

a v život večný. 

Amen. 

 

Tri Božské čnosti 

1. Viera 

2. Nádej 

3. Láska 



Sedem hlavných hriechov 

1. Pýcha 

2. Lakomstvo 

3. Smilstvo 

4. Závisť 

5. Obžerstvo 

6. Hnev 

7. Lenivosť 

Desatoro Božích prikázaní 

Prvé tri prikázania upravujú náš vzťah k Bohu (prvá tabuľa Božieho zákona): 

1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal. 

2. Nevezmeš Božie meno nadarmo. 

3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 

 

Ďalšie prikázania upravujú náš vzťah k ľuďom (druhá tabuľa Božieho zákona): 

4. Cti svojho otca a svoju matku. 

5. Nezabiješ. 

6. Nezosmilníš. 

7. Nepokradneš. 

8. Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu. 

9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho. 

10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 

Pätoro cirkevných prikázaní 

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na svätej omši. 

2. Zachovávať prikázané dni pokánia. 

3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom období prijať Oltárnu sviatosť. 

4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi. 

5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

Šesť hlavných právd 

1. Boh je len jeden. 

2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 

3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil. 

4. (Boh je spravodlivý Sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce.)* 

5. Duša človeka je nesmrteľná. 

6. Milosť Božia je na spásu potrebná. 

 
*Boh je spravodlivý tým, že každému človeku rovnako ponúka svoje milosrdenstvo. Boh nepotrebuje trestať 

človeka - človek sa potrestá sám, keď žije svoj život bez Boha a nie je schopný milovať. 

  



Príloha - 7 darov Ducha Svätého 

 

1. Dar múdrosti: 

Človek, ktorý má a používa dar múdrosti, posudzuje všetko spod zorného uhla večnosti – ako sa 

dostať do neba. 

 

2. Dar rozumu: 

Chápeme ním zmysel života a vieme rozoznať dobro od zla. 

 

3. Dar rady: 

Viem poradiť sebe i druhým i v komplikovaných situáciách. 

 

4. Dar sily: 

Pomáha nám žiť podľa našej viery aj proti ťažkostiam, za dobrom ísť aj proti prúdu. 

 

5. Dar poznania: 

Ním poznávame (zakusujeme) Božiu lásku, presviedčame sa o nej. 

 

6. Dar nábožnosti: 

Vzbudzuje v nás túžbu po modlitbe ako aj úctu a dôveru k Bohu. 

 

7. Dar bázne voči Bohu: 

Pomáha nám uvedomiť si ohavnosť hriechu ako aj Boží majestát. Máme strach z toho, že by sme 

sa mohli od Boha navždy odlúčiť. 

 

(Pomôcka: MuRoRaSiPoNaBa) 


